Dieser Fragebogen kann lhnen und lhrem Arzt helfen,
die Behandlung lhrer Kopfschmerzen zu verbessern.

Leiden Sie an Kopfschmerzen (Migrane)?

MIDAS-Fragebogen

Anleitung: Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen Uber ALLE Kopfschmerzattacken, die
Sie in den letzten drei Monaten hatten. Fillen Sie das Kastchen neben jeder Frage mit der
entsprechenden Zahl aus. Schreiben Sie 0, wenn die Antwort negativ ist.

1. An wie vielen Tagen in den letzten drei Monaten sind Sie wegen
Kopfschmerzen nicht zur Arbeit gegangen? Tage

2. Anwie vielen Tagen war in den letzten drei Monaten Ihre
Leistungsfahigkeit am Arbeitsplatz oder in der Schule um die
Halfte oder mehr eingeschrénkt?
(zahlen Sie die Tage, die Sie bei Frage 1 angaben, NICHT Tage
dazu)

3. An wie vielen Tagen in den letzten drei Monaten konnten Sie
wegen lhrer Kopfschmerzen keine Hausarbeit verrichten? Tage

4. An wie vielen Tagen in den letzten drei Monaten war lhre
Leistungsfahigkeit im Haushalt um die Hélfte oder mehr
eingeschrankt? Tage
(zahlen Sie die Tage,die Sie bei Frage 3 Angaben, NICHT dazu)

5. An wie vielen Tagen in den letzten drei Monaten haben Sie an
familidren, sozialen oder Freizeitaktivitaten wegen lhrer Tage
Kopfschmerzen nicht teilnehmen kénnen?

Ergebnis
Tage
A  An wie vielen Tagen hatten Sie in den letzten drei Monaten
Kopfschmerzen? (Wenn die Kopfschmerzen langer als einen
Tag angehalten haben, zahlen Sie jeden Tag) Tage

B  Wie stark waren diese Kopfschmerzen? Bitte geben Sie die
Schmerzintensitat auf einer Skala von 0 — 10 an.
(0 = keine Schmerzen, 10 = unertragliche Schmerzen)

Bitte zéhlen Sie die Tage der Fragen 1 — 5 zusammen, sobald Sie den Fragebogen
vollstdndig ausgefillt haben. (Die Fragen A und B bitte NICHT dazuzéhlen)

Auswertung des MIDAS Fragebogens:

Grad Definition Punkte

I Wenig oder keine 0-5
Beeintrachtigung

Il Geringe Beeintrachtigung 6-10

i Mé&Rige Beeintrachtigung 11-20

v Schwere Beeintréchtigung 21+




